




Deux spectacles pour être, grandir et vivre ensemble... 

De l’ombre à la lumière... 
 

  

A travers le chemin qui l’a menée de l’ombre à la lumière,  Mary nous raconte    

l'histoire du monde et nous emmène au cœur des fondations qui font de nous des 

humains. En compagnie de Pimprenelle (l’enfant poupée),   entre mère lune et père 

soleil, elle illustre ses propos par des chansons et  engage le débat : 
 

Qu’est-ce que l’interdit de l’inceste ? D’où ça vient, à quoi ça sert ? Qu’est-ce que 

l’inceste ? Ou se situent les frontières ? Comment sont-elles transgressées ? Quelles 

sont les conséquences intimes et  sociales ? Que dit la loi ? Que fait la culture ?   

Comment se reconstruire ? etc. 

 

Ce spectacle pédagogique qui mêle le vécu, la théorie et la 
poésie, apporte un éclairage nouveau au concept d’inceste 
et rend accessible au plus grand nombre, ce sujet complexe 
et tabou. 

 

Outil puissant de formation, il invite à réfléchir sur de  
nouvelles formes de prévention et d’accompagnement, 
non seulement au niveau des victimes mais aussi auprès des  
parents et des professionnels de terrain.  

 
Durée: 1h30, atelier : 3h 
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Des clés pour comprendre… 

Le sens sacré des valeurs   
 
 

Pour l’amour de Pimprenelle !... 
 

 

Peur, culpabilité, lassitude, sentiment d’impuissance …  Comment transmettre des    

repères et des valeurs à nos enfants dans un monde " NO  LIMIT" qui nous invite   

exactement à l'inverse ?  
 

A travers son histoire,  Mary nous raconte l'histoire du monde et nous emmène au 

cœur de la construction de notre identité affective et relationnelle. En compagnie 

de Pimprenelle (l’enfant  poupée),   entre mère lune et père soleil, elle illustre ses 

propos par des chansons et  engage le débat : 
 

Qu’est-ce que la fonction parentale ? Quelle est son rôle, sa fonction ? Pourquoi 

avons-nous besoin de limites ? Ou se situent les frontières de l’intime ?  Comment   

s’élaborent l’estime et la confiance en soi, le sens de nos valeurs et de notre      

valeur ? Quel monde souhaitons -nous pour demain ?   Comment agir              

individuellement et collectivement ? etc. 
 

 

Ce spectacle initiatique,  ludique et interactif, 
est autant un outil de formation, qu'un     
support  de réflexion qui propose des repères  
et  des  fondations pour être, grandir et vivre      
ensemble... 

 
 

Accompagner la parentalité 


