LA CO-NAISSANCE INTER-DITE

« — Qu’est-ce quun fou?
— Cette fois, je vais te répondre sans tri-
cher : la folie, C’est 'incapacité de communi-
quer ses idées. Comme si tu te trouvais dans
un pays étranger : tu vois tout, tu percois
tout ce qui ce passe autour de toi, mais tu es
incapable de t'expliquer et d'obtenir de
l'aide parce que tu ne comprends pas la
langue du pays.
— Nous avons tous ressenti cela un jour.
— Nous sommes tous un peu fou, d'une
fagon ou d’une autre. »

PAULO COELHO.

'INCESTE est interdit de fagon universelle.

« Cette prohibition, tout comme celle du
meurtre, fonde et structure I'organisation sociale, le
processus d’humanisation et d’individuation, c’est-
a-dire la naissance du sujet humain’. »

Bien qu'il prenne naissance dans un cercle indivi-
duel et familial, Uinceste ne peut pas étre réduit a une
histoire personnelle, intime et privée, qui nous ren-
voie systématiquement chez les « psys » et 4 des souf-
frances qui ne concernent que nous-meéme.

Si la prohibition de l'inceste est ce qui a permis le
passage de la nature 2 la culture, son non-respect doit
étre alors appréhendé comme une affaire collective et
publique qui renvoie 2 un malaise et une souffrance so-
ciétale. Les chiffres® concernant les cas d’abus sexuels
de toutes natures, révélés via les professionnels de la
santé (médecins, hopitaux, urgence...), et qui sont donc
loin de représenter la réalité, concerneraient une fille
sur quatre et un gargon sur huit avant quinze ans, une
fille sur huit et un gargon sur dix avant dix-huit ans.

L'inceste est politique dans la mesure ol il est I'af-
faire de tous. Pourtant la loi, dans son code pénal, ne
prévoit toujours pas V'inceste comme violence spéci-
fique alors que dans le méme temps, il prescrit ce
crime dix ans aprés la majorité...
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ECRIRE POUR EX-SISTERE?

Février 1998, je portais plainte devant le procureur de
la République pour « viol aggravé ». Au moment des
faits j'avais dix ans, le fauteur était mon pére : l'in-
ceste. Vingt-cinq ans de silence, de honte, de culpa-
bilité, vingt-cinq ans de déni.

Mars 1998, je recevais la réponse du procureur,
quelques mots sur une grande feuille blanche, une fin
de non recevoir, la fameuse prescription. En quelques
secondes ma vie allait de nouveau basculer. La non-
reconnaissance de I'acte par mon pére m'avait fait
déja connaitre le vide intérieur, la négation totale de
mon étre, au point de douter, au point de vivre le déni
de tout un pan de mon histoire, au point de me cliver
pour exister malgré tout...

A trente-trois ans, J'apprenais qu'il était trop tard!
J'avais dépassé de cinq années le délai de recevabilité
d’une plainte. Mais ma réparation en tant qu'individu
devait passer par cet acte symbolique. Et 4 acte sym-
bolique, réponse symbolique : la non-prise en compte
par la justice, et par 13 méme la non-reconnaissance
de la société, me renvoyaient tout d’un coup a un
autre type de vide et de déni, celui de ma non-appar-
tenance a la société, celui de ma non-légitimité en
tant « qu'étre social », celui de ma non-place au sein
du monde des hommes!

Aprés des années de thérapie et de reconstruc-
tion, je me sentais de nouveaux virtuelle, sans réa-
lité! Quelle est donc mon identité « d’étre social »,
ma légitimité & « étre » en société et A faire société ?
Comment une histoire de « non » allait m’entrainer
dans une histoire de « nom » et dans une course

effrénée a la légitimité, la place, la « reconnaissance
sociale »!

Cette quéte ot je me suis lancée a corps perdu est
devenue mon combat, le prix de ma résilience. Sortir
du silence, de la non-loi, du non-lieu et écrire, témoi-
gner de la société « inces-tueuse ». Société qui « tue »
parce quelle tait et ce faisant, sacrifie des milliers
d’enfants et ex-enfants et les fait glisser dans le néant,
I'impuissance, la honte et la culpabilité, leur laissant
comme seule issue, comme seule parole, des passages
a l'acte tels que la violence, 'autodestruction, la folie
et méme la mort.

Ecrire clest pour ne pas mourir, ne pas sombrer
dans la folie. Nommer, trouver les mots justes. Les
mots qui parlent, les mots pensables, les mots au-
dibles. Les mots qui ouvrent les oreilles, les yeux, les
esprits et le coeur... Ecrire pour étre entendue et re-
connue!

Ecrire pour pouvoir oublier, délivrer le corps qui
parle, qui se souvient avec ses maux de sang. Méta-
morphoser les maux en mots, laisser la mémoire au
papier et les cris s'envoler, comme des papillons!

Ecrire pour chercher des mots nouveaux. Des mots
insolites, des mots inconnus, des mots rares et puis,
trouver des mots étonnants, des mots ignorés, des
mots secrets. Ecrire pour savoir!

Ecrire pour un autre. Pour donner et recevoir, pour
changer et échanger, pour créer et récréer, pour for-
mer, réformer et transformer!

Ecrire pour vivre, pour ex~sistere hors du magma
parental, hors du magma familial, hors de la confu-
sion culturelle et sociétale... Ecrire pour « étre au
monde »!
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UN PROCESSUS A ETAPES

A partir de mon histoire, de la connaissance concréte
et théorique que j’ai de l'inceste pére/fille, j'ai tenté de
comprendre la violence dans laquelle j’ai été enfermée.
J'ai donc regardé l'inceste non plus comme un acte de
violence a lorigine de traumatismes psychologiques
mais comme un processus qui enferme sa victime
dans la violence de blessures symboliques (sociales et
culturelles), et que je décline en quatre étapes :

— Le systtme d’emprise (ligotement psycholo-
gique/déni)

— La liminalité

— Le tranchant de la loi ou plutdt son absence

— La violence et 'autodestruction

m L'inceste comme systéme d‘emprise

Si l'acte, violence par elle-méme, est source de
traumatismes graves, profonds et durables, il s'inscrit
en méme temps dans une interaction avec une per-
sonne, un contexte et un environnement :

— La personne, le pére/agresseur avec ce qui est en
jeu dans la relation et ce qu'elle représente en terme
de loi et de protection. Il est la figure de l'autorité, a
la fois inféodée, idéalisée, et de toute puissance.

— Le contexte familial, avec ce qu'il représente en
terme de cadre (groupe-appartenance), de régle (va-
leur-refuge) et de protection.

— Lenvironnement culturel et social avec ce qu'il
transporte et représente en terme de loi (interdit de
Iinceste) et de protection (sanction de linceste).

Ces interactions peuvent se combiner dans plu-
sieurs triangulations :

— victime/agresseur/famille,
— victime/famille/culture,
— victime/agresseur/loi...

Peut-on penser, imaginer étre détruit par ce qui est
censé nous protéger?

Pris dans un cercle vicieux, englué dans une toile
d’araignée, un phénoméne de ligotement psycholo-
gique* se produit alors du fait de l'incohérence, du
décalage, de 'impensable contradiction entre ce qui
est énoncé par l'autorité, le cadre, la protection (le
pere, la loi, la culture.. .) et ce qui est réellement vécu
dans les faits, corporellement, psychiquement, émo-
tionnellement, et qui est nié, jamais reconnu.

Linceste et sa négation font partie en général du
méme paquet cadeau.

Ainsi, le traumatisme ne peut pas étre pensé pour
ce qu'il est. C’est-a-dire en tant que violence injusti-
fiable.

Labusé(e) est dans 'impossibilité d'intégrer psy-
chiquement et émotionnellement la réalité des faits.
Maltraitée, la victime n’a pas le droit de le savoir. Elle
devient comme interdite de mémoire. Dans la totale
impuissance, comme anesthésiée, elle est emmurée
dans le silence, condamnée au secret.

Ce phénomeéne de ligotement psychologique/déni,
la victime d’inceste le vit dans U'interaction avec son
agresseur, dans l'interaction avec sa famille ou I'his-
toire officielle est souvent tout autre et ou elle doit
faire face au déni. Mais elle le vit aussi dans son envi-
ronnement social et culturel.

En effet, notre culture évolue au sein de représenta-
tions extrémes et ultimes de I'abus sexuel et de U'inceste.
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Hors, ces représentations ne sont pas systématique-
ment justifiées. Loin de la. Certaines maltraitances
physiques et/ou psychologiques peuvent faire des dé-
gits bien plus désastreux. Par exemple, dans ce que
Paul-Claude Racamier appelle « 'incestuel », parce que,
précisément, le passage a I'acte n'a pas eu liey, la vio-
lence est alors méconnaissable et ne peut étre nommée.

Linceste est tabou. Ainsi, dans notre culture, celui
qui a connu cela a connu 'ultime. I1 est détruit de
facon irréversible, foutu, peut-étre méme dangereux,
fou, paranoiaque, psychotique... Car I'inceste renvoie
a des affects trés archaiques qui sont impensables, in-
audibles et indicibles. Nombreuses sont les victimes
qui ont pu faire cette expérience douloureuse, au mo-
ment ou le mot tabou est liché. Impossible de pronon-
cer ce mot sans déclencher un sentiment d’horreur,
sans étre vue comme un « monstre », attention danger,
2 baillonner 4 tout prix et 4 envoyer chez le « psy »
d’'urgence. Impossible de dire, sans insidieusement res-
sentir I'autre devenir bléme ou livide, la relation se gla-
cer, puis se briser, se transformer en trou béant, infran-
chissable. Impossible de dire sans déclencher le vide, le
doute, 'hésitation, la peur puis le déni. Comme si la
victime cristallisait sur elle le tabou de l'inceste!

Linceste rend sourd, aveugle et muet, il provoque
la paralysie méme chez les professionnels qui doivent
intervenir... Les cas d’hypnose collective ne sont pas
rares’.

Ainsi, le tabou de I'inceste concerne aussi l'interdit
de dire et condamne ses victimes a 'impossible répa-
ration.

Dans ces conditions, I'inceste et le déni qui 'entoure
ne sont plus a réduire seulement a un acte de violence

sexuelle mais 4 un véritable systéme d’emprise et de
possession totale de I'autre. Ne pouvant ni fuir ni com-
battre ce qui — pére, famille, société, loi — est censé la
protéger, victime est ligotée psychologiquement et
emmurée dans le silence. Ainsi, I'inceste continue a
exister comme un lien invisible au-deld de 'acte, au-
dela de I'agresseur, au-dela de I'espace, au-dela des an-
nées qui passent : il s'instaure alors comme un véritable
systéme relationnel et un état d’étre au monde.

m Inceste et liminalité

Linceste fait basculer sa victime dans un univers
ou les repéres ont éclaté. La barriére des générations
n'existe plus, elle est hors-génération. La limite de la
loi n'existe plus, elle est hors-la-loi. Le passage dans
la culture nexiste pas, elle est hors-culture. Le lien
avec l'agresseur et la cellule familiale se délie, la pa-
role devient impossible, la reconnaissance interdite.
« Viol » comme « violence » montrent que violeur et
violé(e) sombrent dans le méme temps®.

Lagresseur et sa victime sont tous deux éjectés
hors du systéme symbolique du langage et de la pa-
role, de la parenté et de la filiation, de la culture et de
Ia loi.

Seule au milieu de tous, la victime est jetée hors du
monde, ni vraiment dehors, ni vraiment dedans.
« Zombie », C’est ainsi que de nombreuses victimes
sont amenées 3 se définir. Ni vraiment vivantes, ni
vraiment mortes. Flottantes, comme enfermées dans
une bulle, dans un état liminal...

La liminalité est un concept importé de I'ethnolo-
gie que j'ai trouvé trés intéressant et trés parlant
pour décrire I'état et le processus dans lequel les
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victimes d’inceste sont projetées. « Liminalité » a
pour origine le mot latin « /imen » qui signifie
« seuil », « porte », « entrée » mais aussi « début » et
« fin ». Ce concept permet d'illustrer les rites de pas-
sage qui impliquent la communauté dans la trans-
formation d'un individu qui passe d’'une position a
une autre dans la société.

Ce processus comporte trois phases :

— Premiére phase : phase de séparation ou disole-
ment

— Deuxiéme phase : phase d'initiation (liminalité)

— Troisieme phase : phase de réintégration ou de
renaissance

La liminalité est donc la phase de transition entre
I'état d'isolement et I'état de réintégration. Le sujet
est entre deux, ni dedans, ni dehors.

Trois sens peuvent se distinguer :

1 - Un sens anthropologique : la personne liminale
échappe aux classifications qui permettent normale-
ment de situer les personnes dans des endroits et des
positions de I'espace culturel. La caractéristique so-
ciale de ces individus est leur ambiguité. Les entités
liminales ne sont ni ici, ni la. La liminalité peut étre
rattachée, par exemple, a la bisexualité, la trans-
sexualité. Murphy, anthropologue, parle de l'invali-
dité comme une forme de liminalité’.

L'anthropologie rattache également la liminalité a
la mort, l'invisibilité, 'obscurité, le monde la nuit, la
nature sauvage...

2 — Un sens sociologique : ou liminalité pourrait
étre remplacée par marginalité. Etre a la marge, posi-
tion intermédiaire entre le dehors et le dedans de la

« Territoire aux limites floues. .. »
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société. Territoires aux limites floues. Par exemple, les
comportements hors la loi, maltraitances, violences,
délinquances...

3 — Un sens psychologique : « Létat psychologique
de liminalité se caractérise par un sens de l'identité en
suspens... Le « je » a I'impression d’étre sans foyer...
Les sentiments dominants sont des sentiments
d’aliénation et de marginalité et la personne se sent
dans un degré inhabituel de vulnérabilité... Il existe
une sorte de flottement de la conscience ou les struc-
tures psychiques sont fluides et ou le sens de l'identité
personnelle est flou®. »

Pascale Solaire, dans Le Mur du silence’, rap-
proche le mot latin /imen de ’'hymen qui par sa rup-
ture engendre un véritable rituel initiatique et donne
une excellente démonstration de l'inceste comme
forme de liminalité.

Toutes les sociétés pratiquent l'initiation. Bruno
Etienne™ distingue trois catégories : l'initiation tri-
bale, I'initiation religieuse, l'initiation magique. Leurs
fonctions sociales sont connues mais n‘ont pas tou-
jours le méme objectif. Certaines ont pour but d’inté-
grer I'individu dans la société ot sa place lui est assi-
gnée et d’autres ont pour but de séparer certains
acteurs sociaux des autres. Quoi qu'il en soit, on re-
trouve toujours les mémes trois phases.

Pour cette raison, ne pourrait-on pas envisager le
processus de l'inceste comme un véritable rituel ini-
tiatique de désintégration, en rapprochant le systéme
d’emprise de l'inceste avec la premiére phase de sépa-
ration/isolement puis l'état d’inceste avec la
deuxi¢me phase, qui concerne la liminalité :

— Au sens anthropologique, puisque la victime est

hors culture elle devient donc un personnage liminal.
Proche de la nature sauvage, de l'obscurité, de la
mort, c’est un personnage qui inquiéte, qui trouble
et/ou qui fait peur.

— Au sens sociologique, puisque la victime est jetée
hors la loi, elle se trouve dans des limbes sociaux ou
elle est maintenue en dehors du systéme social for-
mel". Maintenue hors la loi, dans l'impression et
Pexpression de la violence, elle est un personnage li-
minal par excellence.

— Au sens psychologique, puisqu'il en découle une
perte d’identité en tant quindividu et en tant
qu'« étre social ». Lindividu développe une personna-
lité trouble, clivée ou dite borderline. Toujours 4 la li-
mite de la folie, de la mort, de 'inconscience...

Telle un(e) équilibriste, I'inces-tué(e) dans cet état
liminal est maintenu(e) flottant i la limite, sur la li-
mite. Le seuil est trés fin, le sentiment est de vivre sur
un fil. La pression est terrible, le danger effrayant, et
le risque ? Tomber, sombrer dans la folie, la désinté-
gration, et parfois la mort.

m Le tranchant de la loi

Létre est confronté au réel dans les trois rapports :
vérité/mensonge, vie/mort et masculin/féminin. La
parole du sujet nait de cette contradiction irréductible
de I'imaginaire et du réel ainsi congu®.

L'inceste est mensonge, mort, cannibalisme (fémi-
nin).

Parce que donné par un autre, la loi dans son prin-
cipe masculin, son rapport a la vie, a la vérité, peut
« couper » 'emprise et « trancher » le ligotement psy-
chologique.
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A défaut d’étre reconnu par I'agresseur, seule la re-
connaissance de l'acte par la loi pourrait permettre
d’intégrer la phase suivante a la liminalité. La troi-
sieme phase, qui est celle de la réintégration, de la re-
constitution du soi, de la reconstruction de I'identité.
Seule la reconnaissance par la loi, permet 4 la victime
d’étre reconnue et de se reconnaitre comme victime.
Clest Iétape indispensable pour enclencher un pro-
cessus de réparation. La réparation ouvre au symbo-
lique. « Ré-parer, c’est permettre 4 I'étre de prendre
part 4 la vie communautaire humaine. Clest réaffir-
mer cet étre, comme membre 4 part entiére de 'es-
péce, appartenant a une culture, a un groupe, parlant
une langue®. »

Devenant sujet de la loi, permettant la parole, la
victime peut shumaniser.

Malheureusement, cette reconnaissance par la loi
est rare du fait du systéme d’emprise précédemment
décrit et du silence qui en découle, mais qui se
trouve aussi renforcé par le probléme de la prescrip-
tion. Lacte créateur abolissant la confusion ne pou-
vant avoir lieu, la victime est enfermée dans sa
« bulle ».

Non-inscrit(e) dans la loi, non-inscrit(e) dans la
parole, non-inscrit(e) dans un groupe, l'inces-tué(e)
fait-il (elle) encore partie du monde des humains?

m La violence et |'autodestruction

Les éléments structuraux qui permettent a la per-
sonne de fonctionner comme un ensemble vivant for-
ment une triade : le réel, le symbolique et I'imagi-
naire. Les effets de rencontre, le symbolique, ne
naissent que du nouage du réel et de I'imaginaire

dans une parole originaire qui les fonde. La vie ne se
dit que dans cette triangulation intrapersonnelle.
Que ce neceud se trouve frappé d’'impossible, que la
toute-puissance, ou la toute-impuissance, ne fasse
plus rapport avec le réel, et le corps devient muet, ré-
duit 2 une chair vouée aux seuls repéres de la vie bio-
logique ™.

Ne faisant plus lien avec le réel, interdite de mé-
moire, la parole ne peut plus circuler, enfermant la
victime dans un hurlement silencieux, un cri sans
VOIX.

Torturée par I'indicible et 'innommable, il ne reste
que la chair pour se souvenir. Le corps, seul repere de
la vie biologique, devient alors le lieu de confronta-
tion avec le réel, le lieu de résistance (et non plus
d’existence) et d’ouverture au symbolique en ouvrant
sur le langage des maux.

Les symptomes corporels dont souffrent ces per-
sonnes sont nombreux, intenses et destructeurs. Mais
ils ont une origine éthique. Ils disent inlassablement
ce qu'il est interdit de dire. Ils sont le signe méme que
le sujet reste vivant et qu’il fait partie du monde des
humains.

« Qu'est-ce quun homme? C’est un étre qui se
souvient », écrit Marie Balmary. La littérature n’est
faite que de mémoire, véritable ressort de création.
Rester vivant, c’est se souvenir, témoigner et témoi-
gner encore par les maux du corps.

La violence du corps devient alors la seule issue
pour ne pas sombrer dans la folie ou la mort. Se dé-
truire pour exister, paradoxe ultime, I'inces-tué(e) est
habitée par une violence archaique extréme qui inhibe
ses forces vitales, véritable puissance de désintégration
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inversement proportionnelle 4 son désir de vivre.
C’est 'autodestruction par la pulsion de vie. « Je vis
donc je meurs », imprimant la croyance « Je souffre
donc jexiste ».

« Zombie » réduite au registre de I'imaginaire et
du fantasme, la confrontation avec le corps social
(ieu de résistance et de non-existence) va égale-
ment se faire a 'endroit de la confrontation avec le
réel et d’ouverture 2 d’autres types de langage sym-
bolique. Ainsi, des violences sociales vont aussi s’ex-
primer : drogue, alcool, poly-toxicomanie, délin-
quance, errance, prostitution, comportement suici-
daire...

Ces comportements disent eux aussi ce qui ne peut
étre entendu ni reconnu. Ils deviennent les seules
possibilités de résistance au « déni culturel et
sociétal ». Ils expriment par la violence et des com-
portements déviants ce qui n'a pas été tranché par la
loi.

Mais ils sont aussi la quéte désespérée des limites
de la loi et de la reconnaissance sociale. La justice
n'ayant pas été rendue, le procés n’ayant pas eu lieu, la
victime n'aura plus comme seule mission que de pro-
voquer une rencontre avec la loi, de quelque maniere
que ce soit. Entrer au tribunal en place d’accusé, vaut
mieux que la non-existence a laquelle les victimes
d’incestes sont condamnées. La violence appelle la
violence, seule issue pour la victime de se réinstituer
dans la culture et la loi.

Nous sommes ainsi devant un nouveau paradoxe
dans lequel la violence, la déviance, la souffrance de-
viennent les seules stratégies de survie et d’adapta-
tion sociale!

UNE ESCROQUERIE SOCIALE ET CULTURELLE POUR
UNE SOCIETE INCES-TUEUSE

Alors qu’elle le condamne violemment, notre société
érige, en paralléle de la prohibition de Iinceste, des
murs du silence infranchissables, de véritables pri-
sons. Le systéme d’emprise, la victime le rencontre
intra-muros dans son contexte familial mais aussi
extra-muros dans son environnement social et cultu-
rel (I'école, I'aide sociale, la psychanalyse, le discours
ambiant...). La justice devient I'épreuve ultime, le ju-
gement dernier, car seul le tranchant de la loi peut
« couper et délier »...

Nous baignons alors dans une violence archaique®
invisible, o « Dame société », dans sa toute puis-
sance, a le droit de vie et de mort sur les « petits
monstres » sortis de ses entrailles et dont le seul et
unique destin est la violence et la répétition™.

Il'y a ceux qui pourront parler, étre reconnus et dé-
liés et tous les autres qui seront « tus ».

« Le droit institue la vie » ou la folie et la mort,
C'est selon"’.

Contrairement a la pensée dominante, la victime
d’inceste, celle qui s'en sort malgré les coups du sort,
n'est ni dans la fuite du réel, ni dans la pulsion de
mort, bien au contraire !

Elle est dans une quéte désespérée a la vie, dans
une course effrénée de rencontre et de conquéte avec
le réel, 1a loi, la culture humaine! Cette rencontre, ce
contact incontournable pour ne pas sombrer dans la
folie ou la mort permet alors toutes les stratégies de
survie et d’adaptation :

— Des plus constructives, mais « on ne devient pas
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normal impunément quand le fracas nous contraint a
la métamorphose. Alors on se tricote une résilience,
et le blessé de I"ame, ni acier, ni surhomme, trans-
forme sa souffrance en ceuvre d’art »*%.

— Au plus destructives, et c’est ainsi que la violence
émerge.

Ce combat, cette véritable lutte pour la vie, ou plu-
tot la survie, n'autorise aucun repos, car la moindre re-
liche, le moindre risque et la chute est sans retour...

Mais est-il nécessaire de vivre l'inceste pour ren-
contrer ce processus incestueux ?

M'intéressant au processus de la violence indivi-
duelle mais aussi sociale et institutionnelle, j’ai pu
identifier et expérimenter ce processus au sein de
notre culture, dans le fonctionnement méme de notre
société, selon les quatre étapes citées au début.

Afin de développer un exemple qui me semble
assez éloquent, j'ai choisi 'Education nationale :

Lécole crée de la socialisation, de l'intelligence, du
savoir, de 'égalité des chances, de la qualification, de
linsertion... Cela, c’est I'histoire officielle, celle qui
est racontée par la société, par notre culture. Clest
pour son bien que I'enfant doit s'instruire.

- Mais ce qui est vécu dans les faits, dans la réalité
est souvent tout autre : de la compétition, de I'exclu-
sion, de la discrimination, de I'échec, de la disqualifi-
cation... Clest ainsi que nous retrouvons le systéme
d’emprise, ot 'individu se sent pris dans un cercle vi-
cieux, une toile d’araignée : 'incohérence et le déca-
lage entre ce qui est énoncé par le cadre, la loj, et ce
qui est réellement vécu au niveau des faits, psychi-
quement et émotionnellement, tout en étant nié, ja-
mais reconnu car 'Education nationale ne vient pas

dire : « Non tu n'es pas en échec, c’est nous qui
n’avons pas su faire avec toi. »

Alors, ne pouvant ni fuir (Iécole est obligatoire
jusqu’a seize ans), ni combattre ce qui est censé pro-
téger, éduquer, instruire, ligoté psychologiquement,
Penfant ou I'adolescent est réduit a I'échec, 4 1a honte
et 2 la culpabilité, dans Vimpossibilité de penser et
panser la violence qui leur est faite comme une réalité
injustifiable et une injustice réelle.

Jeté hors des normes de réussite, parfois jeté hors
du systéme scolaire, enfermé dans la bulle de I'échec
et de la non-reconnaissance, exclu, a la marge, 'en-
fant et Padolescent se retrouvent alors dans 'état et le
lieu de la liminalité.

Cette violence froide et invisible ne permet a
aucun des protagonistes (individu ou institution)
émergence d'une parole qui pourrait permettre la
reconnaissance sociale de cette souffrance sociale. La
violence, les passages 4 l'acte restent les seules issues
pour dire, témoigner, résister 4 Pemprise et au silence.
La violence contre soi et/ou contre les autres, 2 'école
ou dans la rue, devient le seul langage visible et au-
dible.

Et la violence appelle le tranchant de la loi, elle ap-
pelle la reconnaissance et permet la réintégration des
normes et de la société.

Cette violence féminine (froide et invisible) en ap-
position 2 la violence masculine (chaude et visible) se
retrouve partout, et des exemples comme celui-ci je
pourrais en décliner 4 'infini dans l'aide sociale, l'in-
sertion socioprofessionnelle, le monde associatif, le
travail social, le monde économique, la politique,
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Chemins de formation au fil du temps...

I'environnement écologique... Ou a chaque fois,
confrontés 4 un systéme d’emprise, le prix de l'inser-
tion, de I'adaptation et de la reconnaissance sociale
serait donc de provoquer une rencontre avec la loi :
devenir suffisamment hors-la-loi, suffisamment cou-
pable, en transgressant interdit, régles, cadre, auto-
rité, pere, afin de réintégrer la norme et la société.

AGIR ET REAGIR ?

Ce qu'Edgar Morin appelle la trinité humaine® met
en évidence que chacun de nous est a la fois « indi-
vidu », « partie d'une espéce » et « partic d’'une so-
ciété ». « Nous sommes dans la société, mais la société
est en nous 2 travers son langage, ses normes, ses
idéologies; par notre capacité de reproduction, nous
permettons a 'espéce de perdurer tout en en faisant
partie. Chacun des termes est récursif, c’est-a-dire
que chacun génére l'autre et est généré par l'autre;
chacun est 4 la fois « cause » et « produit ». Ces trois
termes sont indissociables, complémentaires, et im-
briqués les uns dans les autres™. »

Intégrer cette dimension ternaire me parait inéluc-
table si 'on veut passer dans 'action juste.

Envisager l'inceste dans une approche globale et
systémique, c'est-a-dire en intégrant la victime,
Pagresseur et sa famille, mais aussi 'environnement
socioprofessionnel (dans ses pratiques, ses croyances
et ses représentations) et 'environnement sociocultu-
rel (avec sa loi, ses croyances et ses représentations).
Laction doit se faire dans chacun de ces trois poles et
la justesse ne pourra se fonder et s’accomplir que dans
cette triangulation-la.

De méme, la thérapie et la résilience des « vic-
times », mais aussi des « agresseurs », ne pourront se
faire que dans une approche globale et humaniste in-
tégrant  toujours une dimension  ternaire
esprit/corps/ame. Une thérapie n'intégrant pas la di-
mension du corps et de la réalité des faits ne peut-étre
qu'assassine pour une personne ayant vécu I'inceste
(subi ou administré).

Llesprit, l'attitude d’amour et de non-jugement qui
consiste 4 ne pas réduire la personne a son acte ou a
son traumatisme et i croire en son propre génie de re-
construction, est le plus siir chemin qui la conduira
vers le pardon libérateur, la liberté intérieure, l'ouver-
ture au symbolique, 'ame...

Les problématiques de la violence, qu'elles soient
du domaine de l'intime ou du public, de I'individuel
ou du collectif, ne pourront également se résorber que
si laction est menée de facon transversale dans une
triangulation prenant en compte l'individu, le collec-
tif (la culture et les institutions) et la violence. La vio-
lence étant alors l'expression symbolique, le symp-
tdbme d’une mauvaise interaction, d'un mauvais
nouage entre l'individu et le collectif, entre l'intime et
le politique.

Agir uniquement sur 'un des trois poles revient a
ignorer la trinité humaine et aura comme conséquence
soit de déplacer le symptome, soit de 'aggraver!

« Nous nous trompons de malade. Ce n'est pas tant
sur le blessé qu’il faut agir afin qu’il souffre moins,

Cest surtout sur la culture ! »

MARY ODILE
Formatrice en communication et relations humaines
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